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சமrpபணm

“ மைறnத µதலைமcசr அSஞr அ<ணா உணEk 0ழl .\Cேநாயாl 
பா6kகpபNடாr. அதைன ச) ெசyவத\காக அவr ெவ#நா% ெசBறாr. 
அவ8k0 க6r1c] ம\Cm .\Cம8nH ^_cைசகll ெகா%kகpபNடன. 

எ`Mm அவரH πரc^ைன ச)யாகWlைல. நா% 68mπய அவ8k0 U<%m பல 
ம8tHவ ^kகlகll ஏ\பNடன. அவ\ைற அக\Cவத\காக U<%m க6r1c] 
^_cைசையேய அவr ேம\ெகாllள ேவ<%m எBC ெவ#நாN% ம8tHவrகll 

ப)nHைரtதனr. அவரH ^_cைசைய ேம\பாrைவJட மாbலm தVWய 
ம8tHவr 0V ஒBC உ8வாkகp பNடH. அ6l பŋேக\ற எŋகll ஆ^)யr 

Dr.R.]pπரமeயm அவrகll மC க6r1c] ^_cைச ேவ<டாm எBC 
எcச)tதாr."ஏ\கனேவ ப)nHைரkகpபNட க6r1c^B உcசபNச அளWைன 
அ<ணா ெப\S8k_Bறபfயாl, அதைன U<%m ெகா%kகk gடாH. USk 
ெகா%tதாl க%ைமயான πBWைளEகைள அவr சn6kக ேந)%m” எBபேத 
அவரH எcச)kைகJB சாரm. எBறாhm, ெவ#நாN% ம8tHவrக#B 

ப)nHைரேய நைடµைறp ப%tதpபNடH. Dr.R.]pπரமeயm அவrக#B 
எcச)kைக உ<ைமயா_யH. க6r1cசாl உ8வான Pericarditis ேநாயாl 
அ<ணா தாkகpபNடாr. 1969 ஆm ஆ<% πpரவ) 3 ஆm ேத6யBC அவரH 

உJr π)nதH.

இnதc ெசy6ையt தij நாN% மkகll அSய மாNடாrகll. ஏென`l அதைனp 
ெபாHெவ#Jl ைவtH Wவா6kக எவ8m µய\^ ேம\ெகாllளWlைல. 

இதைன kŋகll ஒ8ேபாHm மறkகk gடாH. ெசyத தவCகைளேய 68mபc 
68mபc ெசyH வாjைவ 1ணfkகk gடாH எBபைத kŋகll bைனEெகாllள 

ேவ<%m” எBற அSEைரைய எŋகlk0 வழŋ_c ெசBற, மkகll UHm 
ம8tHவt6BUHm காதl ெகா<ட எm ஆசாB Dr.R.]pπரமeயm அவrக#B 

bைனEk0.
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µNOைர

தiழக µதlவr ெசlW ெஜயலnதா அவrகll 2016 ஆm ஆ<% fசmபr மாதm 5 ஆm 
ேத6யBC இரE 11.30 மek0 மாரைடpபாl (Cardiac Arrest) ெசBைன 
அpேபாlேலா ம8tHவமைனJl காலமானாr எBC அnத ம8tHவமைன 
அ6காரporவமாக அSWtதH. காycசl ம\Cm krcசtHk 0ைறW\காக ெசpடmபr 
22 ஆm ேத6 இரE 10.30 மeயளWl அnத ம8tHவமைனJl ேசrkகpபNட அவr 
இர<ெடா8 நாNக#l 0ணமைடnH பek0t 68mπW%வாr எBC µதnl 
gறpபNடH. ஆனாl அpபf எHEm நடkகWlைல. நாNகll வாரŋகll - மாதŋகளா_ 
அவரH ^_cைச k<%  ெகா<ேட ேபானH. இC6Jl அவரH உடl bைல 
ேதSWNடH எBCm அவரH உடlஉCp.களைனtHm pராகc ெசயlப%_Bறன 
எBCm அவr எpேபாH W8m._றாேர ா அpேபாH 1% 68mபலா m எBCm அnத 
ம8tHவமைனJB தைலவராl gறpபNடH.  எ`Mm, ம8tHவrக#B ெதாடr 
க<காepπBqj இ8nHவnத அவ8k0 fசmபr 4 ஆm ேத6யBC ம8tHவrகll 
இ8k0mேபாேத 6rெரBC அவரH இ8தயm ெசயல\C bBC WNடH எBCm 
அதைன ச) ெசyய πBனr எ%kகpபNட µய\^கll அைனtHm பலன#kகWlைல 
எBCm அவr fசmபr 5 ஆm ேத6 அBC இரE 11.30 மek0 இறnHWNடாr எBCm 
அnத ம8tHவமைனJB 0Sp. ெத)WtதH. பல ஆ<%களாக அவைர பா6tHவnத 
ேநாyக#B காரணேம அவைரk காpபா\ற µfயாமl ேபாyWNடH எBCm அnத 
ம8tHவk 0Sp. ெத)WtதH.

அவரH இறpைபேயா அlலH அத\0 அpேபாlேலா ம8tHவமைனயாhm, தiழக 
அரசாhm gறpபNட காரணŋகைளேயா எவராhm ஏ\Ckெகாllள µfயWlைல. அவr 
ம8tHவமைனJl இ8nத 7 5 நாNக#BேபாHm , அதைன அ%tHவnத 
நாNக#BேபாHm ம8tHவ s6யாக எVpபpபNட ேகllWகlk0 6NடவNடமான 
ப6lகைள அnத ம8tHவமைனேயா, தiழக அரேசா gறாத bைலJl, அவ8k0 
^_cைச அ#tத இர<% µBனe ம8tHவrகll ம\Cm இnத ^_cைசைய தiழக 
அர^B சாrπl ேம\பாrைவJNட ஒ8 ம8tHவr ஆ_ேயாைரk ெகா<% தiழக அர] 
ெசy6யாளrகll சn6p. ஒBைற 2017 πpரவ) 6 ஆm ேத6யBC ெசBைனJl 
நடt6யH.  ஆனாl, µதlவr அவrகைள அவr ம8tHவமைனJl இ8nத 75 
நாNக#B ேபாH ^_cைச ெசyத ம8tHவrக#l µk_யpபeயா\Sய 6lnையc 
ேசrnத tBC AIIMS ம8tHவrகll இnதk 0VWl பŋேக\கWlைல. ேமhm, 
ஏ\கனேவ µதlவைர பா6t68nத ேநாyகll அவரH இறpπ\0t u<%தலா க 
அைமnதன எBC அவரH இறp. அSkைக gSய bைலJl, இnத ேநாyகைளvm 
அவரH உடlbைலையvm ெதாடrnH ^_cைச ெசyHm ம\Cm க<காetHm வnத 
µதlவr அவrக#B த`pபNட ம8tHவr 68.^வk0மாr அவrகll இnதk 0VWl 
இlலாHேபானH iகpெப)ய 0ைறயாக அைமnதH. அேத ேநரt6l, µதlவr 
அவrக#B உடைலp பதpப%t6ய உட\gC இயl ம8tHவr இnதk 0VWl 
பŋேக\றெதBபH அைனவராhm வரேவ\கt தkக ஒBறாக இ8nதH. தiழகt6l 
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நடnத iக µk_யமான ெசy6யாளrகll சn6pபான இnத bகjWl எVtHporவமான  
ெசy6k 0Sp. ெவ#JடpபடWlைல எBபH அைனவைரvm ஆcசrயpபட ைவtதH.

bகjWl கலnHெகா<ட ம8tHவr 0VWனராl µBைவkகpபNட தகவlகll 
µதlவr அவrக#B உடlநலm ம\Cm ^_cைச 0StH எVm ஐயpபா%கைள kkகp 
ேபாHமானதாக இlைல எBபேத ெப8mபா<ைமேயா)B க8tதாக இ8k_றH. 
இ8pπMm, இnதk 0VWனராl அ#kகpபNட தகவlகll பல , இHவைர 
ெபாHெவ#Jl அ6காரporவமா க ெவ#Jடpபடாதைவ எBபைத எவராhm மCkக 
µfயாH. µதlவr அவrக#B உடlbைல ம\Cm ^_cைச 0Stதான Wவாதt6\0 
இnதt தகவlகll இBSயைமயாதைவ எBபேத எŋக#B bைலpபா%. இைவேய, இnத 
ஆyவSkைகைய உ8வாkகt u<%தலாக அைமnதன எBறாl அH iைகJlைல. 

இ8#l பாynத ஒ#kq\C

µதlவ)B மரணt6\0p πற0mgட அவரH உடlbைல ம\Cm இறpπ\கான 
காரணŋகைள அSnHெகாllளt ேதைவpப%m  அவ^யமான எnதெவா8 தகவைலvm 
அpேபாlேலா ம8tHவமைனேயா, தiழக அரேசா, (அவ8k0 ^_cைச அ#tத AIIMS 
ம8tHவrக#B tலm) மt6ய அரேசா ெபாHெவ#Jl ைவkக µBவரWlைல 
எBபHதாB உ<ைம bைல. அpபfpபNட bைலJl, µதlவ)B மரணt6\0 ]மாr 
60 நாNகlk0p πற0 அவ8k0 ^_cைச அ#tத ம8tHவrக#B ஒ8 சாராைரk 
ெகா<% தiழக அர] 2017 πpரவ) 6 ஆm ேத6யBC ெசy6யாளrகll சn6p. 
ஒBைற 6rெரBC அSWtH , நடt6யH. அnத சn6pπl பŋேக\ற ம8tHவrகll 
ெவ#JNட தகவlகll பல (அைவ µVைமயாக இlலாWNடாhmgட) இHவைர 
ெபாHெவ#Jl ெவ#வராதைவ; µதlவ)B உடlbைலk0 ஏ\பNட ேக%கைளvm, 
அைவ எvவாC ைகெகாllளpபNட ன எBபH 0StHm அSnH ெகாllள ெப)Hm 
உதEபைவ.

Dr.பாலாy எBபவr இnத ெசy6யாளr சn6pைப µBெமாznத ாr. அpேபாlேலா 
ம8tHவமைனJl µதlவr அMம6kகpபNட அ%tத நாளBC அவ8k0 ^_cைச 
அ#k0m அைனtH ம 8 tHவ rகைள v m ஒ8 ŋ_ைணk0 m பeJைன 
ேம\ெகாllவத\காகt தiழக அரசாl தாB bயikகpபNடதாக அவr gSனாr. இnதc 
ெசy6யாளr gNடt6\0t தாBதாB தைலவr எBC  இŋ_லாnைதc ேசrnத  
Dr.)cசrN ஜாB {ேல அSWtதாr. அpேபாlேலா ம8tHவமைனJB |Wர ^_cைசp 
π)Wl µதlவ8k0 k ெகா%kகpபNட ^_cைசகைள Wளk0வத\காக அnத 
ம8tHவமைனJB |Wர ^_cைசpπ)WB ம8tHவரான Dr.பா. ஏpரஹாm எBபவ8m 
வn68nதாr. µதlவ)B இறpπ\0p πற0 அவரH உடnைனp பதpப%tHவத\காக 
அpேபாlேலா ம8tHவமைனk0t தiழக அரசாl அMpபpபNட ெசBைன ம8tHவk 
கl~)JB உட\gSயl Hைறt தைலவரான Dr.]தா ேசஷyயB அவrகlm இnத 
bகjWl கலnH ெகா<% இHவைர ெவ#Jடpபடாத (µதlவr உடl 
பதpப%tதpபNடH ெதாடrபான) தகவlகைளp ப_rnH ெகா<டாr.
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உடlநலk ேக%m, க<டSயpபNட ேநாyகlm

2016 ெசpடmபr 22 ஆm ேதEயNT இரA ம(t7வமைனhl 
அOமEkகpப3டேபா7 µதlவ(k. இ(nத உடlநலk ேகVகll 
எNன? ம(t7வrகளாl கWடXயpப3ட ேநாyகll யாைவ?

“µதlவ8k0 1Nfl tc]t 6ணறl ஏ\பNடH. ஆm.லBs அைழkகpபNடேபாH 
அவரH tc]t6ணறl ேமhm அ6கமா_யH. அpேபாlேலா ம8tHவமைனJB |Wர 
^_cைசp π)Wl அவைர ம8tHவrகll ப)ேசா6tதேபாH அவரH tc] ம<டலm 
6rெரBC ெசயnழnHேப ானHதாB (Acute Respiratory Failure) அவ8k0 
ஏ\பN%llள tc]t 6ணறhkகான காரணm எBற µதlகNட µfEk0 வnதனr. 
6rெரBC அவரH tc] ம<டலm ஏB ெசயnழnH ேபாக ேவ<%m? எBற 
ேகllWkகான ப6ைல அவrகll ேத%ைகJl, _8it ெதா\CதாB (Infection) 
அத\கான காரணm எBற µfைவ எNfனr.  இnதk _8it ெதா\றானH ^Ckரகm 
அlலH νைர$ரnl Hவŋ_J8kகலாm எBC க86னr . இதைன உC6 
ெசyவத\கான ப)ேசாதைனகைள ேம\ெகா<டேபாH அவரH ரtதt6ேலேய 
பாkr)யாk _8it ெதா\C இ8pபைத அSய µfnதH. இnதk _8iகll அவரH 
இ8தயt6B உll அ%k_l 0fெகா<% Endocarditis (இ8தய உllள%k0 அழ\^) 
எBற பா6pைப ஏ\ப%t6J8nதன எBபைதvm அSnH ெகாllள µfnதH.

ேமhm, இnதk _8it ெதா\றானH உடnB ேநாy எ6rp.k கNடைமp.கைளvm 
µ%k_WNf8nதH ; அைவ ேநாைய எ6rtதேதா% b\காமl அவரH உடl 
உCp.kகll பலவ\ைறvm தாkகt ெதாடŋ_J8nதன எBபைத அSnHெகா<டனr. 
இnத ெசயlபாlேட Sepsis எBC அைழkகpப%_றH.  இHேவ µதlவ)B tc] 
ம<டலtைதt தாk_J8pபைதvm அதB Wைளவாகேவ அnத ம<டலm 6rெரBC 
ெசயnழnH ேபாJ8pபைத vm அவrகll அSnH ெகா<டனr. இதB காரணேம 
அவ8k0k க%ைமயான tc]t 6ணறl ஏ\பNf8nத H. g%தலாக, µதlவ8k0 
இ8nத πற ேநாyகளான உயr ரtத அVtதm ம\Cm சrkகைர ேநாy ஆ_யைவvm 
இnதp πரc^ைனகைள ^kகலாk_ன”, எBபHேவ இŋ_லாnH ம8tHவr Dr.)cசrN 
{ேல அவrகll µதlவr அவrக#B உடlநலk ேக% ப\Sp ேப^யதB சாரமா0m.

“ அpே பாlேலா ம8tHவமைனJB |Wர ^_cைசp π)Ek0 µதlவr 
ெகா<%வரpபNடேபாH அவr அைரtukக bைலJl(drowsy) இ8nதாr. µதl ஆC 
நாNகlk0 மாsk tலm πராணவாvைவk ெகா%tேதாm. அதBπற0m அவரH 
tc]t 6ணறl 0ைறயWlைல; எனேவ, அவரH tc]k 0ழாyk0ll ெசய\ைக 
tc]k 0ழாy νைழkகpபN% (intubate) ெசய\ைக ]வாசk க8WvடB (ventilator) 
இைணkகp படேவ<f வnதH. இதB πற0m gட அவரH tc]t 6ணறl 
0ைறயWlைல. ெசய\ைக tc]k0ழாy νைழkகpபNடத\0 10 நாNகlk0p πற0 
அவரH tc]k 0ழாJேலேய HைளேபாN% (Tracheostomy) ெசய\ைக ]வாசk 
க8WvடB இைணkகேவ<fய bைல ஏ\பNடH.” இHேவ Dr. பா. ஏpரஹாm 
அவrக#B g\C..
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“µதlவr அவrகைள ம8tHவமைன Jl அMம6tதேபாH ேம\ெகாllளpபNட 
ப)ேசாதைனக#l கN%ப%tதpபடா த சrkகைர ேநாy ம\Cm ^Ckrt ெதா\C 
இ8nதைத அSnH  ெகா<ேடாm,” எBறாr Dr.பாலாy.

இவrகll tBCேப8m gSய தகவlகll தiழகp பt6)ைகக#l ெசpடmபr 24 ஆm 
ேத6 ெதாடŋ_ 30 ஆm ேத6k0ll ெவ#வnத ெப8mபாலான தகவlகேளா% 
ஒtHpேபா_Bறன எBபைத நாm இŋ0 gSேய ஆக ேவ<%m. இேத பt6ைகக#l 
µதlவr அவrகll அpேபாlேலாWl அMம6kகpபp%வத\0 ^ல 6னŋகlk0 
µBபாகேவ காycசலாl அவ6v\றாr எBற ெசy6கll உllளன. ெசpடmபr 21 ஆm 
ேத6யBC அவராl 6றkகpபடW8nத 107 அmமா உணவகŋகlkக ான 6றp.Wழா 
bகjc^ காரணm ஏHm இBS ரtH ெசyயpபNடH எBபHEm, அேத நா#l மt6ய 
அைமcசrகll கலnHெகா<ட ெமNேரா ரJl Hவkக Wழா bகjc^Jl iகEm 
^ ரமpபNேட க ல nH ெகா<டாr எ BபH E m அ வ 8 k0 இ 8 nH வ nத 
உடlநலpπரc^ைனகளாlgட இ8n68kகk g%m எBேற க8தt ேதாBC_றH. 
µnைதய நாளBC ெமNேரா ரJl Hவkக bகjc^Jl ^ரமtHடB கலnHெகா<ட 
µதlவr மCநாll இரE மயŋ_ய bைலJl tc]t 6ணறhடB அpேபாlேலா 
ம8tHவமைனJB |Wர ^_cைசp π)Wl அMம6kகpபNடைத p பாrk0mேபாH, 
இnதp பt6)ைகக#l வnத ெசy6கll ஏB உ<ைமயாக இ8kகk gடாH எBற 
ேகllW எV_றH. எனேவதாB, அவ8k0 ஏ\கனேவ இ8nH வnத ேநாyகll 0StHm, 
அவ\ைற ^_cைச ெசyவ6l இ8nத πரc^ைனகll 0StHm, இதைனt 6றmபட 
ெசyயாமl தாமதமாக ம8tHவமைனk0 அவைர அைழtHc ெசBறேத அைனtHk 
0ளCபfகlk0m காரணm எBற வாதtைத ேமmேபாkகாகk கடnHெசBCWட 
µfயாH.

தij b�s 18 ெதாைலkகாN^JB தைலவரான 68.0ணேசகரB அவrகll  µதlவr 
அவrகளH ேதாzயான 68ம6.W.ேக.ச^கலா அவrகைள 2017 πpரவ) 8  ஆm 
ேத6யBC நடnத ேநrகாணl bகjc^Jl ம8tHவமைன k0 µதlவைரk 
ெகா<%வ8வ6l தாமதm ஏ\பNடதா எBற ேகllWைய எVpπனாr. அத\0, 
“தாமதiBS, உடனfயாகk ெகா<%வnHWNrrகll. அதனாl πரc^ைன இlைல 
எBC அpேபாlேலா ம8tHவrகll 23 ஆm ேத6 அ6காைல 3 மek0 எB`டm 
gSனாrகll” எBற ப6ைல 68ம6.W.ேக.ச^கலா அ#tHllளாr.

µதlவைர ம8tHவமைனk0k ெகா<%ெசBற6l ஏ\பNட தாமதm ம\Cm அதனாl 
ஏ\பட வாyp.llள WைளEகll 0StH ெசy6யாளr சn6pπBேபாH பt6)ைகயாளr 
ஒ8வr ேகNடேபாH “µBgNf ேய µதlவைரk ெகா<%வn68nதாl அவைரk 
காpபா\S இ8kக µfvமா எBபH அMமானm ெதாடrபான ேகllW; எBனாl அத\0 
ப6ல#kக µfயாH; ேமhm எமH பe µதlவr ம8tHவமைன k0 வnத πறேக 
எBபதாl, அH0Stத ேகllWகlk0 மN%ேம ப6ல#kக µfvm” எBC Dr. பா. 
ஏpரஹாm ப6ல#tதாr. 

ஆனாl, ேநாயா# ஒ8வைர ம8tHவr ஒ8வr .6தாகp ப)ேசாதைன ெசyvmேபாH 
அnத ேநாயா#JB ம8tHவ ம\Cm உடlநலm 0Stத வரலாC அைனtைதvm 
ம8tHவr ேசக)tதாக ேவ<%m எBபHEm, இnதt தகவlகll அnத ேநாயா#JB 
^_cைசk0 இBSயைமயாதைவ எBபHEm D r. பா. ஏpரஹாm அவrகll 
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அSயாததlல. அpேபாlேலா ம8tHவrகளாl ப6E ெசyயpபNட µதlவr அவrக#B 
µnைதய ம8tHவ வரலா\Ct தகவlகைளvm, |Wர ^_cைசp π)Wl நடtதpபNட 
ப)ேசாதைன ம\Cm ஆyE µfEகைளvm, µதlவr அவrகைள அவரH இlலt6l 
^_cைச ெசyH வnத ம8tHவr ^வk0மாr அவrக#B ம8tHவk 0Sp.கேளா% 
ஒpπN%p பாrk0mேபாேத µதlவr அவrக#B உடlbைல 0Stத உ<ைமயான 
தகவlகll ெவ#pப%m; ேமhm, ம8tHவமைனJl அவைர ேசrpப6l கால தாமதm 

ஏ\பNடதா எBற ேகllWk0m Wைட _ைடk0m. அpேபாlேலா ம8tHவமைன Jl 
உலகt தரமான ^_cைச வழŋகpபN% வ8_றH எBCm, µதlவ8k0 வழŋகpபNட 
^_cைச ஒ8 6றnத .tதகm எBCm அnத ம8tHவமைன brவாகேம gSவ8_றH. 
அpபf இ8k0mேபாH D r. பா. ஏpரஹாm அவrகேளா அlலH அவைரc 
சாrnதவrகேளா ேம\gSய தகவlகைள ெபாHெவ#Jl ைவkக ஏB தயŋக 
ேவ<%m?
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அpேபாlேலா ெசy6k0Sp.க#l இlலாத 
அ6µk_யt தகவlகll 
2017 πpரவ) 6 ஆm ேத6 ெசy6யாளr சn6pπl ேப^ய ம8tHவrகll µBைவtத 
தகவlக#l ெப8mபாலானவ\ைற µதlவ)B உடlbைல ப\S பlேவC நாNக#l 
அpேபாlேலா ம8tHவமைனயா l ெவ#JடpபNட ெசy6k 0Sp.க#l 
காணµfயWlைல.  

“அைரt ukக bைல, tc]t 6ணறl, tc] ம<டல ெசயnழp. , _8it ெதா\C, 
_8it ெதா\றாl u<டpப%m உடnB எ6rWைனகளாl ஏ\ப%m WைளE (Sepsis), 
கN%pப%tதpபடாத சrkகைர ேநாy, உயr ரtத அVtத பா6p., இ8தy உll அ%k0 
அழ\^ (Endocarditis), எ#ய πராண வாv ^_cைச, _8iகைளk க<டSயt 
ேதைவயான ப)ேசாதைனகll”, ஆ_யைவேய ெசpடmபr 22 -29 ஆm ேத6வைர நடnத 
bகjEகll எBC 6 πpரவ) 2017 ெசy6யாளrகll சn6pπl  கலnHெகா<ட 
Dr.{ேல , Dr.பா. ஏpரஹாm ம\Cm Dr.பாலாy ஆ_ேயாr gSனr . இnதk 
காலகNடtைத µதl காலகNடm எBC அைழpேபாm.

ஆனாl அpேபாlேலா ம8tHவமைனயாl இnத µதl காலகNடt6BேபாH 
(ெசpடmபr 22-29 ) µBைவkகpபNட ெசy6k 0Sp.க#l இைவ எHEm இடm 
ெபறWlைல . மாறாக “காycசl ; k rcசtHk 0ைறE ; ப ) ேசாதைனகll 
ேம\ெகாllள pப N% llள ன ; ^ _ cைசயாl உ ட l ந ல m ந Bறாக 
µ BேனSkெகா<f 8 k_ ற H ; வ ழ kகமான உ ண ைவ உ Nெகாllள t 
ெதாடŋ_vllளாr” , எBற 0Sp.கைளேய காணµf_றH. 

µதலாm காலகNடt6BேபாH  “µதlவr அவrக#B காycசl 0ைறnதH எBCm, 
ஆனாl அவரH tc]t 6ணறl g%தலா _p ேபானH எBCm, அதனாl எ#ய 
µைறJl அ#kகpபN%வnத πராணவாvW\0p ப6லாக, tc]k0ழாyk0ll 
ெசய\ைக tc]k0ழாைய νைழtH அதைன ெசய\ைக ]வாசk க8WvடB 
இைணkக ேவ<f வnதH எBCm (29 ெசpடmபr)” ம8tHவrகll πேல, பா. ம\Cm 
பாலாy ஆ_ேயாr ெசy6யாளrகll சn6pπBேபாH gSனr. 

ஆனாl அpேபாlேலா அSkைககேளா இnத µதலாm காலகNடt6BேபாH 
µதlவ)B உடlநலm ெதாடrnH µBேனSk ெகா<f8nதH எBேற ெத)Wtதன. 

2016 ெசpடmபr 30 இl இ8nH அkேடாபr 7 ஆm ேத6வைர உllள காலகNடtைத 
இர<டாm கால கNடமாகk ெகாllளலாm.  µதlவரH tc]k0ழாyk0ll ெசய\ைக 
tc]k0ழாைய νைழtH அதைன ெசய\ைக ]வாசk க8WvடB இைணtத6l 
இ8nH (endotracheal intubation) tc]k 0ழாJl HைளJN% (Tracheostomy) 
அதைன ெசய\ைக ]வாசk க8WvடB இைணk0m ெசயlபா% வைர உllள 
காலகNடேம இH.
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இnத இர<டாm காலகNட t6BேபாH - அதாவH அkேடாபr 2, 3,4 ம\Cm 6 ஆm 
ேத6யBC அpேபாlேலா ம8tHவமைன யாl ெவ#JடpபNட அSkைகக#l - 
µதlவரH உடlbைல ெதாடrc^யாக µBேன\றm அைடnH வ8வதாகேவ 
gறpபNடH. ஆனாl µதlவ8k0 ^_cைச ெசyத ம8tHவrகll πpரவ) 6 ஆm 
ேத6யBC இnத காலகNடtைதp ப\Sk gCmேபாH µதlவ)B tc]t 6ணறl 
ெவ0ேவகமாக ேமாசமைடnH ெகா<f8nதH எBறனr ; இதB காரணேம,   
ெசpடmபr 29 ஆm ேத6யBC ெசய\ைக tc]k 0ழாைய அவரH tc]k 0ழாyk0ll 
νைழtHm πBனr அH எ6rபாrtத பலைனt தராத காரணtதாl அkேடாபr 7 ஆm 
ேத6யBC அவரH tc]k0ழாy HவாரiடpபNடH எBCm gSனr.

µதlவ8k0 Endotracheal intubation ம\Cm Tracheostomy ஆ_ய இைட$%கll 
ேம\ெகா<டH 0StH அpேபாlேலாWB அSkைககll ெவ#pபைடயாக எHEm 
gறWlைல. மாறாக , ெசய\ைக ]வாச உதW ( r e s p i r a t o r y s u p p o r t ) 
ெகா%kகpபN%வ8_றH எBC அkேடாபr 3, 4, 6 ஆm ேத6 அSkைககll ெபாtதாm 
ெபாHவா க k g S ன .  ேமh m , ேநாytெதா\C kகான ம 8 nHக ll 
ெகா%tHவ8வதாகEm, அkேடாபr 6 ஆm ேத6 அSkைகயானH அவ8k0 இ8k0m 
சrkகைர Wயா6 ம\Cm 0#rகால tc]k 0ழாy அழ\^ (winter bronchitis) 
ஆ_யைவ அவரH உடlbைல ைய ேமhm ^kகலாk_ வ8வதாகEm  gSன. 
ம8tHவமைனJl அ6க நாNகll தŋ_ ^_cைசெபற ேவ<%m எBற தகவைல 
அkேடாபr 6 ஆm ேத6kகான அSkைகேய µதlµதலாகk gSயH. எBறாhmgட, 
அத\கான காரணm எBன எBற தகவl அnத அSkைகJl இlைல. அேத 
அSkைகJl , µதlவr அவrகlk0p பlேவC ஆyவகp ப)ேசாதைனகll 
ெதாடrc^யாக ேம\ெகாllளpபN% வ8_Bறன எBற தகவl உllளH. எBறாhm, 
அ6n8nH ெபறpபNட µfEகைள ெவ#pபைடயாக µBைவtH µதlவ)B 
உடlbைல ெதாடrc^யான µBேன\றtைதேய அைவ உC6 ெசy_Bறன எBபைத 
bCவWlைல.    

உயr ரtத அVtதtதாl µதlவr அவrகll பா6kக pபNf8nதாr எBற தகவைல 
πpரவ) 6 ஆm ேத6யBC ம8tHவrக ll ெவ#JNடனr. ஆனாl அpேபாlேலா 
அSkைககll ஒBSlgட இnதt தகவl இlைல. 

இnதk காலகNடt6B ேபாHதாB, அதாவH அkேடாபr 1 ஆm ேத6யBC மாைல 
µதlவைரp பாrpபத\காக தiழக ஆlனr ம8tHவமைனk0 ெசBறாr. அH0StH 
அBேற அவr தரpπl ெவ#JடpபNட அSkைகJl  µதlவ)B உடlbைலJl 
^_cைசJB காரணமாக நlல µBேன\றm ஏ\பN%llளH எBC gறpபNடH. 
எ`Mm, அவராl மt6ய உllHைற அைமcசr அவrகlk0 fசmபr 7 ஆm ேத6 
அMpபpபNட அSkைகJl µதlவ)B உடlbைலயானH அவr ம8tHவமைனJl 
அMம6kகpபNட πB ஒ8வாரm கztH (அதாவH ெசpடmபr 29 ஆm ேத6Jl 
இ8nH) 6rெரன ேமாசமா_யH எBற தகவl உllளH. ஏB இnத µர<பா%? 

µதlவ)B tc]k 0ழாy HைளJடpபNட நாlk0 அ%tத நாளான அkேடாபr 8 
ஆm ேத6Jl இ8nH அவ8k0 மாரைடp. ஏ\பNட நாளான fசmபr 4 ஆm ேத6வைர 
உllள காலகNடt6ைன tBறாm காலகNடm எBC ெகாllளலாm . இnதk 
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காலகNடt6BேபாH இ8 தரpπனராl µBைவkகpபNட தகவlகll ெப)தளWl 
மாCபடWlைல.

ெசயல\Cpேபான இ8தயµm, அத\0k gறpபNட 
காரணŋகlm

அpேபாlேலா அSkைகக#Bபfvm, πpரவ) 6 ஆm ேத6 நடnத ெசy6யாளr 
சn6pπl கலnHெகா<ட ம8tHவrக#Bபfvm அkேடாபr மாத இC6Jl இ8nேத 
µதlவரH உடlbைலJl µBேன\றm ஏ\பN% வnதH. எBறாhm gட, fசmபr 4 
ஆm ேத6 மாைல ]மாr 4 .30 மe அளWl அவரH இ8தயm 6rெரன 
ெசயல\Cpேபாy, Hfpபைத bCt6k ெகா<% WNடH எBCm அவrகll gSனr. 

bBCேபான இ8தயtைத U<%m ெசயlபட ைவkக எ%kகpபNட µய\^களைனtHm 
µதlவ8k0 ஏ\கனேவ இ8nHவnத ேநாyகll காரணமாகேவ (அைவ எBன எBபைத 
அnத அSkைக ெத)WkகWlைல) ேதாlWJl µfnத ன எBC அpேபாlேலா 
brவாகt6B fசmபr 5 ஆm ேத6kகான அSkைக gSயH. இHவைர நBறாக இ8nH 
வnத µதlவ)B இ8தயm 6rெர BC ெசயnழnH bBCேபானத\கான (Cardiac 
Arrest)  காரணm தŋகlk0t ெத)யாH எBC Dr.{ேலvm, Dr.பா. ஏpரஹாµm 
அftHk gSனாrகll. µதlவ)B வயH, அவரH இ8தயtைதp பா6t68nத _8it 
ெதா\C, _8it ெதா\Sனாl ஏ\பNட உடnB எ6r WைளEகll, அவைரp பல 
ஆ<%கll பா6t68nத சrkகைர ம\Cm உயr ரtத அVtத ேநாyகll ஆ_யவ\றாl 
ஒ8ேவைள இH bகjn68kக லாm எBறாhm உC6யாகk gற இயலாH எBC 
Dr.{ேல gSனாr.

µதlவ)B இ8தயm ெசயnழnH bBற πற0 அதைன U<%m இயŋகc ெசyvm 
நடவfkைககll ( Cardio Pulmonary Resuscitation - CPR ) உடனfயாக 
எ%kகpபNடH எBC Dr.பா. ஏpரஹாm gSனாr. இnத நடவfkைக 20 biடm 
ேம\ெகாllளpபNடதாகEm, இC6Jl அதனாl பல`lைல (Refractory Cardiac 
Arrest - CPR நடவfkைகk0 15 biடŋகlk0 ேமhm இ8தயm ெசயlபடா H 
b\0m bைல) எBC அSnத உடேனேய, µதlவr அவrகll இ8nத அைறJேலேய 
தயாராக ைவkகpபNf8nத ( உடmπ\0 ெவ#Jl νைர$ரலாக ெசயlபN% உடl 
உCp.கlk0t ேதைவயான πராண வாvWைன அ#k0m) ECMO (Extra Corporeal 
Membrane Oxygenation)  க8WvடB µதlவ)B ரtத நாளŋகll இைணkகpபNடன 
எBறாr; அ%tத 24 மe ேநரm அnதk க8W இயkகpபNட πற0mgட µதlவ)B 
இ8தயtதாl U<%m இயŋகµfயWlைல எBபதாl ேவC வzJBS அவைர UNக 
Wைளvm ம8tHவ நடவfkைககைள நாŋகll bCt6k ெகா<ேடாm எBC 
gSனாr. இnத நடவfkைகைய சnேதகt6\0 இடiBS Wளŋ_k ெகாllள ேமhm 
^ல தகவlகைள அவr அ#t68kக ேவ<%m. 

இ8தயm ெசயnழnH ேபாvllளH எBபைத அSnத உடB அ%tத 20 biடŋகlk0 
CPR நடவfkைக ேம\ெகாllளpபNட H . bBCேபான இ8தயtைத U<%m 
Hfkகcெசyவேத CPR நடவfkைகJB ேநாkகமா0m.  8-10 biடŋகlk0 ேமl 
tைளk0c ெசlhm πராண வாvவானH தைடபNடாl tைளc சாE ஏ\ப%m. இnத 
bைலJl 20 biடŋகlk0 CPR நடவfkைக ேம\ெகாllளpபN%llளH. அதைனt 
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ெதாடrnH µதlவr ECMO க8WJl இைணkகpபNடாr எBC gறpப%_றH. 
µதlவr அவrகைள ECMO க8WJl இைணkக எvவளE ேநரm எ%tதH? ரtத 
நாளŋகlk0ll ECMO 0ழாyகைளp ெபா8tத ஆ0m சராச) ேநரேம 32 biடŋகll 
எBC சUபt6ய ஆyE ஒBC gC_றH. அpபfெயBறாl , ECMO க8W 
எpேபா68nH இயŋகt ெதாடŋ_யH? இைடpபNட ேநரt6l µதlவr அவrகைளp 
பாHகாkக எBன நடவfkைககll ேம\ெகாllளpபNடன? 

µதlவr அவrகைள (ECMO க8WvடB ேசrtH?) அBC இரE 9.30 மek0 அCைவ 
^_cைச அைறk0k ெகா<% ெசBறாrகll எBC ெசy6யாளrகll சn6pπl 
Dr.பாலாy gSJ8k_றாr. எத\காக அnத நடவfkைக ேம\ெகாllளpபNடH? 
இnதk ேகllWகlkெகlலாm Dr.பா. ஏpரஹாm அவrகll ப6l gSJ8nதாl 
நBறாக இ8n68k0m. 

75 நாNகll ேபாடpபNட அைனtH µய\^கlm ஒ8 WனாfJl 1ணா_p ேபாJன. 
இHேபாBற bகjE இBெனா8µைற bகழாமl இ8kக எBன ெசyய ேவ<%m எBற 
ேகllWைய அpேபாlேலா brவாகேமா, ம6pπ\0)ய இnத ம8tHவrக ேளா எVpப 
மறnHWNடனr. |Wர ^_cைசJl உலக அளWl .கைழp ெப\ற Dr.{ேல அவrகேள 
இnதk ேகllWைய எVpப மறnHேபானHதாB ஆcசrயm ம\Cm கவைலைய 
அ#pபதாக இ8k_றH. இ8தயm ெசயnழnH ேபானத\கான காரணm எBன? 
6rெரBC ெசயnழnH bBC ேபான இ8தயtைத ஏB U<%m ெசயlபட ைவkக 
இயலWlைல? உலகt தரm வாynத உபகரணŋகைளvm, b.ணtHவtை தvm 
ேதாlWையt தVவc ெசyத காரணŋகll யாைவ? எBற ேகllWகைளேய ம8tHவr 
{ேலvm, அpேபாlேலா ம\Cm AIIMS ம8tHவrகlm, தiழக-இn6ய ம8tHவ 
உலகtதா8m, தijநா%-இn6ய அர]கlm ேகNf8kக ேவ<%m. அத\கான 
ப6ைலk க<டSய இயBறளWl µய\^ைய ேம\ெகா<f8kக ேவ<%m. ஆனாl 
அத\கான ஒ8 ^Sய H8m. அளWலான µய\^ைய kgட இவrகll எவ8m 
ேம\ெகாllளWlைல எBபHதாB உ<ைம.

இறpπ\கான காரணŋகைள அSnHெகாllள உதEm ெசயlபா%க#l µதl ம\Cm 
µk_ய இடtைதp ெபCவH ம8tHவ அfpபைடJலான πேரதp ப)ேசாதைன (Clinical 
Autopsy) எBற நைடµைறc ெசயlபா% ஆ0m. µதlவr அவrக#B இ8தயm 
6rெரBC ெசயல\Cp ேபானத\0m, அதைன U<%m இயŋகc ெசyய எ%kகpபNட 
அைனtH µய\^கlm ேதாlWைய t தVWயத\0m காரணமாக இ8nத 
πரc^ைனகைளk க<டSய உCHைணயாக இ8k0m ெசயlபா% ம8tHவ 
அfpபைடJலான πேரதp ப)ேசாதைனதாB எBபைத Dr.{ேலvm, உலகt தரm 
வாynத அpேபாlேலா ம8tHவமைன brவாகµm அSயாததா எBன? உலகm 
µVவHm கடnத இ8�C ஆ<%களாக நைடµைறJl இ8k0m ெசயlபா%தா ேன 
இH? µதlவரH உடைலk gCேப ா%வதா எBற வாதtைத ைவpபவrக#டm கடnத 
இ8�C ஆ<%களாக இ8k0m நைடµைறJB வரலா\C எ%tHkக ாN%கைளt 
|rkகமாக எ%tHk gS அவrகைள இணŋகc ெசyயைவkக ேவ<fயவrகேள இŋ0 
ேபசாமடnைதயா_p ேபானத\கான காரணm எBன? 
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இறpπ\கான காரணŋகைள அSய உதEm ம8tHவ அfpபைடJலான πேரதp 
ப)ேசாதைன எBபH ேமைலநா%க#l அBறாடm ேம\ெகாllளpப%m bகjEதாB.  
இnத நடவfkைகk0p πற0mgட πேரதtைதp பதpப%t6, அலŋக)tH நlலடkகm  
ெசyவH அŋ0 btதm bகVm ெசயலா0m. 

உ<ைம இpபfJ8kக, µதlவ)B உடl ம8tHவ அfpபைடJலான πேரதp 
ப)ேசாதைனk0 உNப%tதpபடWlைல; உNப%tதேவ<%m எBற ேகா)kைகைய 
உலகtதரm வாynத அpேபாlேலா ம8tHவமைன ேயா,  µதlவ8k0 இரE பகl 
பாராH ^_cைச அ#tத ம8tHவrகேளா µBைவkக Wlைல. எBறாhmgட, 
உJர\ற அவரH உடnl இ8k0m ரtதtைத ெவ#Jl எ%tHWN% அத\0p ப6லாக 
அவரH ரtத நாளŋக#hm, வJC-ெந�]-கபாலm ஆ_ய உllெவ#க#hm நc]t 
தBைம i0nத ேவ 6t 6ரவŋக#B கலைவைய ஏ\S உடnைன வற<%-ெகN%p 
ேபாகாமl இ8kக ைவk0m ெசயlபாNfைன ேம\ெகாllளேவ<%m எBற µfE 
எ%kகpபNட ேபாH அத\கான மா\Ck க8t6ைன எவ8m µBைவkகWlைல. 

அpேபாlேலா ம8tHவமைனJl µதlவr அMம6kகpபNட µதlநாllெதாNேட 
அவரH உடlbைல ம\Cm அத\கான ^_cைச 0Stதான கவைலகll, சnேதகŋகll 
ம\Cm ேகllWகll ெபாHெவ#Jl பலராhm எVpபpபN% வ8_Bறன. அவ\S\கான 
|rkகமான, அSWயl அfpபைடJலான, µVைமயான ப6lகைள இBறளEm 
அpேபாlேலா brவாகேமா, ^_cைச ம8tHவrகேளா, தijநா% அரேசா µBைவkகt 
தவSvllளன எBபHதாB உ<ைம. அpபfpபNட �jbைலJl, µதlவ)B உடைலp 
πேரதp ப)ேசாதைன k0Nப%tதாமl, அதB ரtதm அைனtைதvm ெவ#Jl 
எ%tHWN% அத\0p ப6லாகk க%ைமயான நc]t 6ரவk கலைவைய உllேள 
ெசhtHவெதBபH அவரH உடnB உ<ைம bைலைமைய அzk0m ெசயலாக 
அைமnHW%m எBபH அ pேபாlேலா ம 8 tHவ மைன b rவாக t6 \0m , 
ம8tHவrகlk0m ெத)யாதா எBன? ஒ8ேவைள, அவரH இறpπ\கான காரணtைத 
அSnHெகாllவத\காக உடnைனp πேரதp ப)ேசாதைன ெசyதாக ேவ<%m எBற 
µfWைன k6மBறm எ%k0m பNசt6l அடkகm ெசyயpபNட அவரH உடmபானH 
ரtதm kkகpபN%, க%ைமயான நc]t 6ரவŋகளாl அைடkகpபNட ஒBறாகtதாேன 
இ8k0m? அnத 6ரவk கலைவயானH உடnB அைனtH இ%k0க#hm .0nH 
உடl உCp.kக#B இயl.t தBைமகைள அறேவ மா\S அைமk0m 6றைனk 
ெகா<டH எBபைத உC6 ெசyvm ஆJரkகணkக ான ஆyEkகN%ைரகll 
இ8k_Bறன எBபH அpேபாlேலா brவாகt6\0 m, ம8tHவrகlk0m, தiழக - 
இn6ய அர]கlk0m ெத)யாதா எBன? 

µதlவ)B ரtதtைத அவரH உடnl இ8nH ெவ#ேய\S அவரH உடl உCp.க#B 
இயl.t தBைமைய µ V ைம யாக மா \S அ ைமk0m ந ட வ f kைகைய 
ேம\ெகாllவத\0p ப6லாக, அவரH இறp.k0k காரணமாகk gறpப%m இ8தய 
ெசயnழp.kகான காரணŋகைள அSய உதW%m ம8tHவ s6யான πேரதp 
ப)ேசாதைனைய நடt6J8pபHதாேன அSEgrnத ெசயலாக இ8n68kக µfvm? 
ேம\கt6ய உல_l நைடµைறJl உllள bகjEதாB இH எBறாhm gட, 
ேம\கt6ய உல_\0m ம8tHவm ெசyvm அpேபாlேலா b rவாக ேமா , 
ம8tHவrகேளா இnத நடவfkைகைய சmபnதpபNேடாr ேம\ெகாllள ேவ<%m 
எBC ஏB brpபn6kகWlைல? தiழக - இn6ய அர]கll இnத நடவfkை கJl 

�16



இ8nH மைறnத µதlவr அவrக#B oத உடைலk காpபா\ற ஏB µய\^ 
ேம\ெகாllளWlைல?

அpேபாlேலாWB |Wர ^_cைசp π)Wl 
க<காep.k ேகமரா இ8k_றதா?

அpேபாlேலா ம8tHவமைனJl அMம6kகpபNட µதlவr அவrக#B உடlbைல 
0StHm, அவ8k0 அ#kகpபNட ^_cைச 0StHm இBCவைர சrcைசகlm, 
ேகllWகlm ெதாடr_Bறன. அnத சrcைசகlk0m, ேகllWகlk0m இBCவைர 
தiழக அரேசா, அpேபாlேலா ம8tHவமைன brவாகேமா |rkகமான ப6lகைள 
அ#k0m µய\^கைள இBறளEm ேம\ெகாllளWlைல எBேற ெசாlலலாm. 
இvவாC எVnத சrcைசக#l ஒBCதாB அpேபாlேலா ம8tHவமைனJB |Wர 
^_cைசp π)Wேலா அlலH அnத ம8tHவமைனJB πற இடŋக#ேலா 
க<காep.k ேகiரா இ8k_றதா எBற ேகllW. 

இlைல எBபேத ம8tHவrக#B ப6லாக இ8k_றH. ேகiரா இlலாத காரணtதாl 
µதlவr அவrகll ம8tHவமைனJl இ8nதைதp ப6E ெசyத படŋகlm இlைல 
எBபH அவrக#B வாதமாக உllளH. ேமhm, ேநாயா# ஒ8வ)B த`pபNட 
]தn6ரt6l அவrகைளp படெம%pபதB tலm தாŋகll νைழவ6lைல எBCm 
gC_றாrகll. ஆனாl, அவrகளH வாதm ஏ\Ckெகாlllmபfயாக இlைல.

ஏென`l, அpேபாlேலா ம8tHவமைனJB |Wர ^_cைசp π)Wl க<காep.k 
ேகiராkகll bCவpபN%llளன எBபத\0m, அைவ அnதp π)Ek0ll நடk0m 
அைனtைதv m ப 6 E ெச y_ Bறன எ Bபத \0 m ச U ப tைதய இ ர<% 
எ%tHkகாN%kகைள µBைவkக µfvm. 

2016 ெசpடmபr 4 ஆm ேத6 இரE 0ஜராt மாbலm அஹமதாபாt நக)l Bhat எBற 
இடt6l உllள அpேபாlேலா ம8tHவமைனJB |Wர ^_cைசp π)Wl நடnத 
0\றm ஒBைறk க<%πfkக அŋ0 ெபா8tதpபNf8nத க<காep.k ேகiராWl 
ப6வா_J8nத படŋகll காவlHைறk0 உதWன. ெடŋ0 காycசலாl பா6kகpபNட 
22 வயதான இளmெப< ஒ8வr இnத ம8tHவமைனJl அMம6kகpபNடாr. ேநாy 
µ\Sய காரணtதாl அவr அnத ம8tHவமைனJB |Wர ^_cைசp π)W\0 
மா\றpபNடாr.  ெசpடmபr 4 ஆm ேத6யBC இரE அŋ0p பeJl இ8nத ம8tHவr 
ஒ8வr அவரH ைக-காlகைள வாr% பாy Hைணெகா<%k கNfpேபாN%WN% 
மானபŋகm ெசyHllளாr. இnத bகjWைன அnதp π)Wl இ8nத க<காep.k 
ேகiரா ப6E ெசy68k_றH. ப6வான படt6B அfpபைட Jl அnத ம8tHவr 
காவlHைறJனராl ைகH ெசyயpபN% Wசாரைணk0 அைழtHc ெசlலpபNடாr. 
( http://ahmedabadmirror.indiatimes.com/ahmedabad/cover-story/22-year-old-
dengue-patient-accuses-doc-of-raping-her-in-ICU/articleshow/54112888.cms )
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அpேபாlேலா ம8tHவமைனJB வைலt தளt6ேலேய அதB |Wர ^_cைசp π)Wl 
க<காep.k காiராkகll ெபா8tதp பNf8k_Bறன எBற தகவl உllளH. அnத 
வைலt தளt6\0 இnத இைணpπl இ8nH ெசlலலாm: 

https://www.apollohospitals.com/patient-care/value-added-services/virtual-icu-visit

ம8tHவமைனJB ேகiராkக#l µதlவ)B படŋகll ப6வா_vllளனவா இlைலயா 
எBபH 0Stத உ<ைமைய இ`ேமலாவH அpேபாlேலா brவாகm ெவ#J%மா?
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ஏB இnத அவசரm?

µதlவeN உடl பதpபVtதpப3டதN j7 எMm ேகll,கll

2016 fசmபr 5 ஆm ேத6யBC இரE 11.30 மek0 µதlவr ெஜயலnதா அவrகll 
மரணமைடnதாr எBC அpேபாlேலா ம8tHவமைன அSWtதH. அதைன அ%tத 
ஐnH biடt6l (இரE 11.35 மe) தiழக அர^B ]காதாரt Hைற அைமcசr ம\Cm 
ெசயலாளr ஆ_ேயாr ெசBைன ம8tHவk கl~)JB உட\gC இயl HைறJB 
தைலவரான Dr.]தா ேசஷyயB அவrக#டm µதlவr மரணமைடnH WNடாr எBCm 
அவரH உடைல உடனfயா கp பதpப%t6யாக ேவ<%m எBCm அத\காக அவr 
அவரH பeயாளrகlடB அpேபாlேலா ம8tHவமைனk0 Wைரய ேவ<%m எBCm 
gSvllளனr. Dr.]தா ேசஷyயMm அவரH பeயாளrகlm அ%tத 45 biடŋக#l 
இnதp பeையt ெதாடŋ_vllளாrகll. 

 6 ஆm ேத6யBC அ6காைல 12.20 மek0 µதlவ)B உடைலp பதpப%tHm பe 
Hவŋ_யH. வலH ெதாைடJl உllள ஃெபேமாரl தமeJB வாJலாக அவrகll 5.5 
nNடr பதpப%tH m 6ரவt6ைன உடhk0ll ெசht6னr. இத\காக அவrகll 
தா`யŋ_ பmp ஒBைற உபேயா_tதனr. இnதp பe அ%tத 15 biடŋக#l - 
அதாவH, ெசpடmபr 6 ஆm ேத6 அ6காைல 12.35 மek0 - µfEk0 வnதH. 
வழkகமாகp பயBப%tHm உடl பk0வt 6ரவt6ைன (embalming fluid) µதlவ)B 
ேதாl bறtைத மன6l ெகா<%  ச\C மா\S அைமkக Dr.]தா µfE ெசyதாr. 5.5 
nNடr 6ரவt6l 2.5 nNடr அளW\0 ஃபாrமnB 6ரவtைதvm, g%தலாக ஐேசா 
.ேராpைபl ஆlகஹாைலvm கலnதH இத\காகtதாB எBC gSனாr. ரtதk 
0ழாyகைளt தWர, ெந�] - வJC - கபாலm ஆ_ய உllெவ#க#hm இnத உடl 
பk0வt 6ரவtைத ெசhtத ேவ<%m எBபH bய6 . ஆனாl , அvவாC 
ெசhtதpபNடதா எBபH ப\S 6 πpரவ) 2016 அBC தiழக அரசாl gNடpபNட 
ெசy6யாளrகll சn6pπl ேப^யேபாH அவr ெத#Eப%tதWlை ல. µதlவr 
அவrக#B இடH கBனt6l காணpபNட நாB0 .ll#கlkக ான காரணm எBன 
எBபைதvm அவராl Wளkக µfயWlைல.

µதlவr அவrக#B எைட 105 _ேலா எBC gறpப%_றH. இnத எைடையk 
ெகா<ட ஒ8வ8k0t ேதைவpப%m பதpப%tதpப%m 6ரவt6B அளE எBன? ெவCm 
5.5 nNடr 6ரவtதாl இH சாt6யmதானா?

µதlவ)B உடைலp பk0வpப%tHm ெசயைலt ெதாடŋ0m µB. அத\கான 
W<ணpபp பfவm யா)டm ெபறpபNடH எBபH ப\Sேயா, காவlHைறJடi8nH 
‘இnத உடmைபp பதpப%tHவத\0 ஆNேசபைன ஏHm இlைல’ எBபத\க ான 
சாBSதj வாŋகpபNடதா எBபH 0Stேதா, ம8tHவமைன Jl இ8nH இறp.c 
சாBSதj அ#kகpபNட தா எBபH 0Stேதா, ம8tHவ அfpபைடJலான πேரதp 
ப)ேசாதைன நடtத அpேபாlேலா brவாகt6\0m, தiழக அர^\0m எ<ணm 
ஏேதMm உllளதா எBபH 0StH அவr தBைனt ெத#E ப%t6k ெகா<டாரா 
எBபH ப\Sேயா அவr ஏHm ேபசWlைல. µதlவ)B உடl எvவாC அடkகm 
ெசyயpபட உllளH எBபH ப\Svm, எtதைன நாNகlk0 அH ெபாHமkகll 
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பாrைவk0 ைவkகpபட இ8k_றH எBபH ப\Svm ^n6tH அத\ேக\ற உடlபk0வ 
6ரவtைத அவr ேதrE ெசyதாரா எBபH ப\Svm அவr ெசy6யாளrகll 
சn6pπBேபாH ெத#E ப %tதWlைல . இறnதவ r ஒ8வ)B உடைலp 
பk0வpப%tHmேபாH அவr எBன காரணtதாl இறnதாr எBபைத பk0வpப%tHm 
0VWன8k0 ம8tHவமைன brவாகm ெத#வாகt ெத)Wkக ேவ<%m எBபH 
bய 6 . ஏ ென`l , ம ர ண ம ைடnத வ r க % ைம யான ேநாytெதா\றாl 
பா6kகpபNf8nதாl அவரH ரtதm ம\Cm உடnl இ8kக வாyp.llள _8iகளாl  
பk0வpப%tHm பeJைன ேம\ெகாllபவrகll பா6p.k0 உllளாக µfvm. µதlவr 
அவrக#B ரtதt6l கலn68nத ேநாytெதா\C 0StH அpேபாlேலா 
ம8tHவrகll Dr.]தா ேசஷyய`டm Wளk_னாrகளா எBபH 0StHm அவr எHEm 
ேபசWlைல. µதlவ)B ரtதm µVவைதvm ெவ#ேய\SWN%  அத\0p ப6லாக 
உடைலp பதpப%tHm நc]t 6ரவtைத அவரH உடhk0ll ெசhtHm பeைய 
Dr.]தா ேசஷyயB 0VWனr அpேபாlேலா ம8tHவமைனJl எŋ0 
ேம\ெகா<டாrகll எBபH 0StHm அவr தகவl ெத)WkகWlைல.

இறnேதா)B உடl இர<% காரணŋகlkகாகp பk0வpப%tதp ப%_றH. அடkகm 
ெசyவத\0 µBபாகேவ அnத உடm. ெகN%pேபாyWடkgடா H எBபH ஒ8 
காரணm. உட\gC கlWkகாக k<டகாலm பதpப%tத ேவ<fயH ம\ற காரணm. 
µதலாவH காரணt6\காகேவ µதlவ)B உடl பk0வpப%tதp பட ேவ<fJ8nதH 
எBC Dr.]தா ேசஷyயB 0Spπ%_றாr. 

அ%tத 19 மe ேநரt6\0ll அடkகm ெசyயpபடEllள, இர<% கmpெரsஸrகைளk 
ெகா<ட ^றp. 0#rசாதன சவp ெபNfJl ைவkகpபடEllள ஒ8 உடnைனp 
பதpப%tத ேவ<fயH அவ^யmதானா எBற ேகllWைய அவr எVpπனாரா? 

µதlவr அவrகll ஐயŋகாr இனtைத சாrnதவr எBபதாl அவரH உடl 
எ)�Nடpப%வேத மர. . அpபf இ8k0mேபாH அத\ேக\ற பதpப%tHm 
ேவ6pெபாNகைள ேதrE ெசyயாமl, எ#6l ெவfk0m தBைம ெகா<ட Iso propyl 
alchohol ஐ உடைலp பதpப%tHm 6ரவt6l கலnதத\கான காரணmதாB எBன?

µதlவ r அ வ rக # B ேதாn B b ற tைத நாll µ V H m 0 Bறாம l 
ைவkகேவ<%ெமBறாl, அத\கான ^றp. பதpப%tHm 6ரவŋகll அேனகm 
உllளனேவ… அவ\ைறெயlல ாm பயBப%tதாமl iகEm Wைல 0ைறnத, மnவான 
ேவ6pெபா8ll ஒBைற அவr ேதrE ெசyதH எத\காக?

உடைலp பதpப%tHவத\0k 0ைறnதH 3-4 மe ேநரமாவH ேதைவ. iக WைரWl 
அதைன µfkக ேவ<%m எBறாlgட 0ைறnதH ஒ8 மe ேநரமாவH அவ^யமா0m. 
உடைலp பதpப%tதk ேகா8m W<ணpபp பfவtைத ச)பாrkக ேவ<%m.  உடைலp 
பதpப%tHm 6ரவtைத ரtத நாளŋகlk0ll ெசhtHவத\0 µBபாக ரtதtதைத 
ெவ#ேய\ற ேவ<%m. πBனr வJC, ெந�] ம\Cm கபால உll ெவ#கlk0lllm 
6ரவtைத ெசhtத ேவ<%m. இைவ அைனtைதvm பeயாளrகlk0k ேக% 
ஏ\படாத வ<ணm ெசyHµfkக ேவ<%m. 6ரவt6ைன உடhk0ll ஏ\Sய πற0 
அH எŋகாவH க^_றதா எBC பாrkக ேவ<%m. πBனr அnத உடmπைன ]tதm 
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ெசyH, அடkகt6\0t தயாr ெசyபவrக#டm ஒpபைடkக ேவ<%m. இtதைன 
ெசயlபா%கைளvm  ெவCm 15 biடŋக#l µftH WNடதாக அவr gC_றாr. 

ஏB இnத அவசரm?

மkகlm, µதlவ)B உடlbைலvm

ஒ8 மாbலt6B µதlவரH உடlbைல 0StHm, அவ8k0 அ#kகpபNட ^_cைச 
0StHm உllள தகவlகைள அSnH ெகாllவத\கான உ)ைம அnத மாbலt6B 
மkகlk0 உ<%. அவரH உடlbைல 0Stத தகவlகll அவ)B த` நபr 
]தn6ரtைதvm தா<f அைனtH மkகைளvm பா6k0m தBைமையk 
ெகா<f8k_Bறன . அவ\ைற மைறkக µயhm ஒvெவா8 ெசயhm ெபாH 
மkகlk0 அர] ஆ\Cm ேசைவைய  மா\Sயைமk0m, மைடமா\Cm 6றைனk 
ெகா<f8k_ ற H . த க வ lகll ெபாH ெவ # J l ,  ெவ# pபைட யாக 
ைவkகpப%mேபாHமN%ேம அnதt தகவlக#l இ8k0m தவCகைள அSnH 
ெகா<% கைளய µfvm.
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