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br. F. v©: 055                                                                  ehŸ: 29.04.2020 

kh©òäF jäœehL Kjyik¢r® ÂU vl¥gho K. gHårhä 

mt®fë‹ m¿¡if – 29.4.2020 

  Ï‹W (29.4.2020) mid¤J kht£l M£Á¤ jiyt®fŸ 

k‰W« br‹id khefuh£Áæ‹ Mizahs® mt®fSl‹ 

fhbzhè fh£Á _ykhf MŒÎ el¤j¥g£lJ.  Ïªj MŒéš, 

x›bthU kht£l¤ÂY« bfhnuhndh itu° nehŒ bjh‰¿‹ 

j‰nghija ãytuK«, mij¤ jL¡f vL¡f¥g£l 

elto¡iffŸ F¿¤J« nf£l¿a¥g£lJ.  x›bthU 

kht£l¤ÂY« Ï¥gâfis Ôéu¥gL¤j vL¡f¥gl 

nt©oa elto¡iffŸ F¿¤J Ñœ¡f©l m¿ÎiufŸ 

tH§f¥g£ld:-   

      x›bthU kht£l¤ÂY« nehŒ gutè‹ j‰nghija 

ãiy¡F V‰g vªjªj bjhêšfisÍ«, gâfisÍ«  

go¥goahf bjhl§fyh« v‹gJ g‰¿ x›bthU kht£l 

M£ÁaU« éçthd m¿¡ifia muR¡F cldoahf 

mD¥g nt©L«.  

      mid¤J kht£l M£Áa®fS«, br‹id khefuh£Á 

Miza® mt®fS«, Cuf k‰W« efu gFÂfëš cŸs 

btë khãy bjhêyhs®fë‹ v©â¡ifia, khãy 

thçahf fz¡bfL¤J m¿¡if rk®¥Ã¡f nt©L«.  

nkY«, mt®fŸ j§»ÍŸs Ïl§fëš muR m¿é¤j 
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ãthuz bghU£fŸ mt®fël« br‹W nr®tij cWÂ 

brŒa nt©L«.  mt®fS¡F cça kU¤Jt trÂfŸ 

»il¥gij cWÂ brŒa nt©L«.  éLg£l bjhêyhs®fŸ 

k‰W« mt®fë‹ FL«g§fŸ vtnuD« ÏUªjhš, 

mt®fis f©l¿ªJ, mt®fS¡F« ãthuz bghU£fis 

cldoahf tH§f nt©L«. 

     ntsh© gâfŸ ghÂ¡fhj t©z«, 

étrhæfS¡F¤ njitahd cgfuz§fŸ, ÏLbghU£fŸ 

M»ait vªjéj j§FjilÍä‹¿ »il¥gij 

cWÂ¥gL¤j nt©L«. nkY«, étrhæfë‹ 

éisbghU£fis rªijfS¡F¡ bfh©L bršy vªj 

jilÍ« ÏU¡f¡ TlhJ. 

      k¡fŸ j§fŸ Ïašò thœ¡if¡F éiuthf ÂU«ò« 

tifæš, kht£l§fëš Át¥ò k‰W« MuŠR gFÂfëš 

cça nehŒ¤bjh‰W jL¥ò elto¡iffŸ nk‰bfh©L, 

m¥gFÂfis, g¢ir gFÂfshf kh‰¿l ngh®¡fhy 

mo¥gilæš cça   elto¡iffŸ vL¡f¥glnt©L«.  

njÁa kfh¤kh fhªÂ ntiy cWÂ Â£l« vªj 

j§FjilÍä‹¿ eilbgWtij cWÂ brŒa nt©L«.  

m¥nghJ, r_f éyfiy f©o¥ghf filÃo¤J«, 

Kf¡ftr« mâtij cWÂ brŒJ«, _‹¿š xU g§F 

gâahs®fis¡ bfh©L gâfis nk‰bfhŸs nt©L«. 
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     f£L¥gL¤j¥g£l gFÂfëš (Containment Zone) 

ÂdªnjhW« 2 Kiw »Uä ehÁå bjë¡f¥gl nt©L«.  

nkY« bghJ¡ fêtiwfŸ ÂdªnjhW« 3 Kiw R¤j¥gL¤Â 

»Uä ehÁå bjë¡f¥gl nt©L«.  Ï¥gFÂfëš 

m¤ÂahtÁa¥ bghU£fŸ th§Ftj‰F k¡fŸ btëna 

tuhj tifæš, m¥bghU£fis mt®fSila 

tÁ¥Ãl¤Ânyna tH§f Áw¥ò V‰ghLfis bjhl®ªJ brŒa 

nt©L«. 

    jäœehL KGtJ« cŸs m«kh cztf§fëš ÂdK« 

Rkh® 7 y£r« ViH vëa k¡fS¡F jukhd czÎ 3 

ntisÍ« tH§f¥g£L tU»wJ.  mij¥nghy rKjha 

rikaš Tl§fS« mik¡f¥g£L, ÂdªnjhW« 1.50 y£r« 

Kjš 2 y£r« KÂnah®fŸ, kh‰W¤ ÂwdhëfŸ, 

Mjut‰nwh® k‰W« btë khãy bjhêyhs®fS¡F jukhd 

czÎ tH§f¥g£L tU»wJ.  Ï›él§fëš bjhl®ªJ 

Ritahd, jukhd, Rfhjhukhd czÎ tH§f¥gLtij 

kht£l M£Áa®fŸ fs MŒÎ brŒJ cWÂ¥gL¤j nt©L«. 

    jäœeh£oš cŸs ãaha éiy¡filfëš nk 

khj¤Â‰fhd m¤ÂahtÁa bghU£fis bg‰W¡ 

bfhŸtj‰fhd nlh¡f‹fŸ tH§F«nghJ mt‰¿š neu«, 

ehŸ M»at‰iw m¢ro¤J tH§f nt©L«.  nlh¡f‹fis 

tH§F«nghJ, vªj ehŸ k‰W« neu¤Âš ãaha éiy¡ 
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filfS¡F tu nt©L« v‹gij tèÍW¤Â T¿é£L tu 

nt©L«. 

     fhŒf¿, këif, Ïiw¢Á, Û‹ k‰W« ãaha 

éiy¡filfëš jFªj r_f Ïilbtëia f©o¥ghf 

filÃo¥gij cWÂ brŒa nt©L«.  k¡fŸ Kf¡ftr« 

mâªJ btëna brštij cWÂ¥gL¤j nt©L«.  

        fhtšJiwæd® k‰W« cŸsh£Á mik¥Ãd® nehŒ 

f£L¥gh£L gFÂfëš ÂdK«, xèbgU¡» _ykhf r_f 

Ïilbtëia filÃo¡fÎ«, Kf¡ftr« mâªJ 

tU«goÍ«, R‰W¥òw¤ij Rfhjhukhf ngzÎ« m¿é¥ò 

brŒJ, éê¥òz®Î V‰gL¤j nt©L«. 

      nkY«, nehŒ bjh‰W jL¥ò gâia Ôéu¥gL¤j 

nt©oa  br‹id, nfha«ò¤ö®, kJiu, ÂU¥ó® k‰W« 

nry« khefuh£Áfëš gFÂfëš nehŒ gutiy f£L¥gL¤j 

Ñœ¡f©l c¤juÎfŸ Ãw¥Ã¡f¥g£ld: 

      bgUefu br‹id khefuh£Áæ‹ 15 k©ly§fëš, 

Ïuhaòu«, ÂU.é.f.ef®, ÂUtšè¡nfâ, 

j©ilah®ng£il, m©zhef®, nfhl«gh¡f« M»a MW 

k©ly§fëš bfhnuhdh bjh‰W nehahš 

ghÂ¡f¥g£lt®fë‹ v©â¡if mÂf mséš cŸsij 

fU¤Â‰bfh©L, Ïªj MW k©ly§fëš x›bthU 
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k©ly¤Â‰F« xU fs¥gâ FGÎ«, k‰w 9 k©ly§fëš,  

3 k©ly¤Â‰F xU fs¥gâ FGÎ« ãaä¡f¥gL»wJ.  

ÏªÂa M£Á¥ gâ mYty® jiyikæš kht£l 

f©fhâ¥ghs® mšyJ TLjš f©fhâ¥ghs® ãiyæš 

xU fhtšJiw mYty®, kht£l tUthŒ mYty®, 

khefuh£Áia rh®ªj ca® mYty® k‰W« Rfhjhu¤ 

Jiwia rh®ªj xU ca® mYty® ml§»a FGthf 

Ï¡FG¡fŸ mik¡f¥gL«.  ÏJ ngh‹w MW Áw¥ò 

FG¡fŸ ÂU¥ó®, nfha«ò¤ö®, kJiu k‰W« nry« 

khefuh£ÁfS¡F« mik¡f¥gL«.   

      nehŒ¤ bjh‰W jL¥ò¥ gFÂfëš k¡fŸ elkh£l¤ij 

K‰¿Y« f£L¥gL¤JtJ, m¥gFÂæYŸs FL«g§fS¡F 

njitahd mo¥gil njitfis cWÂ brŒtJ, nehŒ 

jL¥ò¥ gâfis Ôéu¥gL¤JtJ, Ï¥gFÂfëš nehŒ 

bjh‰W¡fhd nrhjidia Ôéu¥gL¤Â, éiuthf mj‹ 

KoÎfis bgWtJ cŸë£lit, Ï¡FG¡fë‹ K¡»a 

gâfshF«.  Ïj‹ _y« nehŒ bjh‰W mÂf« cŸs 

gFÂfŸ Ôéu f©fhâ¥Ãš bfh©L tu¥gL«. 

       äf beU¡fkhd tÁ¥Ãl§fëš thG« ViH k¡fŸ, 

mt®fŸ ÏU¥Ãl§fëš jåik¥gL¤Â¡bfhŸs 

trÂæšiybaåš, mt®fŸ murhš mik¡f¥gL« 
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jåik¥gL¤j¥gL« ika§fëš j§»æU¡f V‰ghL 

brŒa¥gL«.  

       nehŒ¤ jL¥ò gFÂfëš nghÂa fê¥giw trÂfŸ 

Ïšiy våš, efU« fê¥giw trÂfŸ (Mobile Toilet) 

TLjyhf V‰gL¤j¥gL«.  

      br‹id khefçš nehŒ bjh‰W¡fhd nrhjid 

brŒtj‰F j‰nghJŸs elkhL« nrhjid thfd§fŸ 3š 

ÏUªJ 10 Mf mÂfç¡f¥gL«. Ïj‹ _y« nehŒ bjh‰W 

cŸsjhf rªnj»¡f¥gL« eg®fë‹ ÏU¥Ãl§fS¡nf 

br‹W éiuthf nrhjid nk‰bfhŸs KoÍ«. 

        nehŒ¤ bjh‰W cŸs gFÂfëš nrhjidfŸ nkY« 

mÂf¥gL¤j¥gL«.  nehŒ bjh‰W cŸst®fŸ tÁ¡F« 

bjU¡fëš cŸst®fŸ midtiuÍ« Kj‰f£lkhfÎ«, 

mL¤j f£lkhf mªj th®Lfëš cŸst®fis Random 

Sampling mo¥gilæš nehŒ bjh‰W¡fhd nrhjid brŒa 

elto¡if vL¡f¥gL«.  

       nehŒ f£L¥gh£L gFÂfëš (Containment Zone) 

r_f Ïilbtë Ôéukhf fil¥Ão¡f¥gLtijÍ«, jå 

eg® Rfhjhu« ngQtijÍ« cWÂ¥gL¤Â cça éê¥òz®Î 

V‰gL¤j¥gL«. m¥gFÂfëš k¡fS¡F »Uä ehÁå 

(hand sanitizer), Kf¡ ftr« (Mask) ngh‹wit 
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tH§f¥gLtJl‹, x›bthU Å£o‰F« 250 »uh« »Uä 

ehÁå gÎl® tH§f¥gL«.   nehŒ vÂ®¥ò r¡Âia mÂfç¡f 

fgRu FoÚ® Nuz« ngh‹w kUªJfis tH§FtJ cWÂ 

brŒa¥gL«.  m¥gFÂfëš cŸs ÅLfëš nehŒ bjh‰W 

V‰glhkš ÏU¡f, »Uä ehÁå  bjë¡f¥gL«.   nehŒ 

bjh‰W gFÂfëš, xU ehis¡F ÏUKiw »Uä ehÁå 

bjë¥gJ cWÂ brŒa¥gL«.  

       br‹id khefçš nehŒ bjh‰W cŸst®fë‹ 

bjhl®òfis f©l¿tj‰fhd FG¡fŸ 

tY¥gL¤j¥gLtJl‹, bjhl®ò Ïšyhkš nehŒbjh‰W 

V‰gL»‹wjh vd MuhŒªJ, m›thW VJ« ÏU¥Ã‹, 

mt®fSila bjhl®òfisÍ« éiuthf f©l¿a xU 

Áw¥ò¡FG mik¡f¥gL«.  

      nehŒ¤ jL¥ò gFÂfëš cŸs FL«g§fS¡F 

m¤ÂahtÁa bghU£fis bjhl®ªJ jilæ‹¿ 

tH§Ftj‰fhd Ãu¤nafkhf Áw¥ò V‰ghLfŸ brŒa¥gL«.  

Ïjdhš m¥gFÂæèUªJ k¡fŸ Å£il é£L btëæš 

tunt©oa NHš V‰glhkš gh®¤J¡ bfhŸs¥gL«.  

      nehŒ¤ jL¥ò gFÂfëš V‰fdnt fz¡bfL¡f¥g£l 

KÂnah®fŸ, kh‰W¤ ÂwdhëfŸ, Mjut‰nwh®, Ïja nehŒ, 

ÚçêÎ nehŒ ngh‹w nehŒ cŸst®fë‹ clšãiyÍ«, 

f®¥Ãâ jhŒkh®fë‹ clšãiyÍ« bjhl®ªJ Ôéukhf 
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f©fhâ¡f¥g£L njitahd cjéfŸ brŒJ ju 

nt©L«.  

 

bfhnuhdh itu° nehŒ bjh‰¿id f£L¡FŸ 

bfh©L tu, vL¡f¥gl cŸs Ï¤Ôéu f£L¥gh£L 

elto¡iffS¡F bghJk¡fŸ j§fsJ KG x¤JiH¥ig 

ešFkhW nf£L¡ bfhŸs¥gL»wh®fŸ. 

 
 
       K. gHårhä 

jäœehL Kjyik¢r® 

 

btëpL: Ïa¡Fe®, brŒÂ k¡fŸ bjhl®ò¤Jiw, br‹id-9 

 


